
den, die Angst vor dem Tra-
cheostoma genommen. Der 
Info-Abend hat dazu beigetra-
gen, dass andere Angehörige, 
Pflegepersonen und Therapeu-
ten angstfreier mit den Betroffe-
nen umgehen können.

tert durch pflegerische Co-The-
rapie.

Dieses Wissen um das Tra-
cheostoma sowie die Sicherheit 
und der Mut der Logopädin hat
Angehörigen und Betroffenen, 
die von Lisa Mayr betreut wer-

gehörige pflichteten ihr bei, 
dass es keineswegs nur ein klei-
ner Eingriff, oder nur eine vorü-
bergehende Öffnung sei, die 
nach einer gewissen Zeit wie-
der verschlossen werden kön-
ne. Eine gute und unproblema-
tische Funktion der Atmung 
durch die Trachealkanüle und 
somit durch den Hals statt 
durch Mund und Nase hänge 
von sehr vielen Faktoren ab: 
einer passende Trachealkanüle, 
nach fiber-endoskopischer 
Untersuchung der Luftröhre 
entsprechende Aufsätze auf die 
Kanüle, je nach Bedarf regelmä-
ßige, fachkundige Pflege des 
Tracheostomas und der Kanüle,
gute Beobachtung beim Sekret-
Management sowie eine qualifi-
zierte, logopädische Schluck-
therapie, unterstützt und erwei-

ma«. Das »Tracheostomy Ob-
servation Model«, ein anatomi-
sches Modell mit verschiede-
nem Zubehör, war im vergan-
genen Jahr eine Spende der 
Medizinprodukte-Firma medig-
roba an die Selbsthilfegruppe 
Tracheostoma gewesen. Seit-
dem begleitet T.O.M. die Logo-
pädin Lisa Mayr um Betroffe-
nen oder deren Angehörigen in
häuslicher Versorgung das Tra-
cheostoma zu erklären. 

Die Logopädin mit der Zu-
satzqualifikation »Trachealka-
nülen-Management« verstand 
es an diesem Info-Abend, die 
Teilnehmer anhand des Mo-
dells und einer Power-Point-
Präsentation mit einfachen und
gut zu verstehenden Begriffen 
durch dieses Thema zu führen. 
Anwesende Betroffene und An-

Unter dem Motto »Wir 
hilft« hat die erste bundes-
weite Aktionswoche 
Selbsthilfe stattgefunden. 

Balingen. Der Paritätische Ge-
samtverband hatte gemeinsam 
mit seinen Landesverbänden 
und Mitgliedsorganisationen al-
le Gruppen, Organisationen 
und Kontaktstellen der Selbst-
hilfe innerhalb und außerhalb 
des Paritätischen eingeladen, 
sich an der Aktionswoche zu 
beteiligen. Die Selbsthilfegrup-
pe Tracheostoma und die Re-
gionalgruppe Balingen und 
Umgebung des Bundesverban-
des Schädel-Hirnpatienten in 
Not beteiligten sich daran mit 
einem Info-Abend zum Thema 
»T.O.M. erklärt das Tracheosto-

BALINGEN UND UMGEBUNGNummer 129 Mittwoch, 5. Juni 2019

Traumhaftes Wanderwetter hat den Balinger
Wanderfreunden auf ihrer Wanderung ins Irn-
dorfer Hardt Sommergefühle beschert. Unter
Führung von Ingold Daub erlebten sie die beson-
dere Stimmung und die Pracht dieses Natur-

schutzgebiets. Ein Abstecher nach Gnadenweiler,
mit der Besichtigung der Kapelle Maria Mutter
Europas folgte, bevor die Gruppe wieder zum
Ausgangspunkt, dem Flachswald, zurückkehrte.
Die Schlusseinkehr war im »Grottental«. Foto: Daub

Balinger Albverein im Irndorfer Hardt Junge Endinger werden konfirmiert
In der Endinger evangelischen Kirchengemeinde hat jüngst die
Konfirmation mit Pfarrer Martin Brändl stattgefunden. Konfirmiert
und damit in die Gemeinde aufgenommen wurden im Rahmen des
Gottesdiensts Milana Fritzler, Jolanda Kochmann, Simon Laun, Sam
Löffler und Emily Platau. Foto: De Donno

Balingen. Eine besondere Aus-
zeichnung hat das Balinger
Gymnasium unlängst im Rah-
men des Wettbewerbs »Ju-
gend forscht« erhalten: den
Schulpreis. Und zwar dafür,
dass Schüler des Gymnasiums
seit 30 Jahren regelmäßig an
dem Wettbewerb teilnehmen.
Dotiert ist der Preis mit 1500
Euro.

Schulleiter Thomas Jerg
freute sich sehr: »Wir sind
stolz, diesen Preis zu erhal-
ten.« Die 30-jährige Teilnah-

me zeuge von einem hohen
Engagement an der Schule.
Man sehe die Auszeichnung
als Auftrag für die nächsten 30
Jahre.

Und nicht nur dies durfte
am Gymnasium und in der
Stadt gefeiert werden. Der
Landeswettbewerb »Schüler
experimentieren« von »Ju-
gend forscht« hat zum mittler-
weile zehnten Mal in Balin-
gen stattgefunden. Das Gym-
nasium hilft dabei regelmäßig
mit einem großen Team bei

der Organisation und der
Durchführung. »Ich finde es
beeindruckend, wie viele
Kräfte unserer Schule zum Ge-
lingen beitragen«, so Jerg.
Neben der Bewirtung (Wirt-
schaftskurs) und der Betreu-
ung der jungen Preisträger
(AG Soziales Engagement)
umrahmt Balingens größte
Schule die Feierstunde musi-
kalisch (Big Band) und erstellt
die umfangreiche Wettbe-
werbsbroschüre (Redaktions-
team).

Gymnasium erhält Sonderpreis
Jugend forscht | Schüler seit 30 Jahren mit Projekten beteiligt

Schulleiter Thomas Jerg hält die Auszeichnung für das Gymna-
sium in die Höhe. Foto: Privat

Bürgerverein hat 
nächsten Stammtisch
Balingen. Im Balinger Bahn-
hofs-Café findet am Freitag, 7.
Juni, der nächste Stammtisch
des Balinger Bürgervereins
statt. Beginn ist um 14.30 Uhr.
Gesprochen werden soll unter
anderem über die mögliche
Weiternutzung der Stahlfach-
werkbrücke an der Blumental-
straße in Frommern. Alle In-
teressierten sind willkommen.

OGV Erzingen lädt 
zum Geischbergfest
Balingen-Erzingen. Zu seinem
traditionellen Geischbergfest
lädt der Obst- und Gartenbau-
verein Erzingen für Pfingst-
montag, 10. Juni, ein. Vom Er-
zinger Hausberg bietet sich
Besuchern ein wunderschö-
ner Auslick auf das Dorf und
die gegenüberliegenden Ber-
ge der Schwäbischen Alb. Von
11 Uhr an verwöhnt der Ver-
ein seine Gäste mit Speisen
und Getränken. Ab 12 Uhr
unterhält Michael Stuber mit
Oldies, Schlagern und Volks-
musik. Die Tombola bietet tol-
le Preise. Das Fest ist auch mit
dem Rad-Shuttle Tübingen-
Schömberg (Haltepunkt Er-
zingen) gut zu erreichen.

Weilstettener Rat 
tagt am Donnerstag
Balingen-Weilstetten. Zur
nächsten Sitzung tritt der
Weilstettener Ortschaftsrat an
diesem Donnerstag, 6. Juni,
zusammen. Beginn ist um
19.30 Uhr im Rathaus. Neben
Bausachen stehen dabei unter
anderem die Elternbeiträge
für Betreuungsangebote an
den Schulen sowie die Ände-
rung des Bebauungsplan Rote
Länder auf der Tagesordnung.

Hockete bei den 
Kaninchenzüchtern
Balingen-Weilstetten. Bei
herrlichem Sonnenschein und
angenehm warmen Tempera-
turen sind viele Besucher zur
Vatertagshockete des Kanin-
chenzuchtvereins gekommen.
Von morgens bis in den
Abend fanden sich Wanderer
und Familien ein und ver-
brachten gemütliche Stunden
bei den Züchtern. Die kleine
Kaninchenausstellung fand
laut Verein sehr guten An-
klang und wurde von den Be-
suchern, natürlich vorwie-
gend von den Kindern, ausgie-
big genutzt.

Albverein wandert 
an Pfingstmontag
Balingen-Engstlatt. Eine Ta-
gestour auf dem Genießer-
pfad Himmelberg nahe Bad
Dürrheim-Öfingen steht beim
Engstlatter Albverein am
Pfingstmontag, 10. Juni, auf
dem Programm. Gewandert
wird unter der Führung von
Wolfgang Schwarz eine Stre-
cke von rund 10,5 Kilometern
Länge, dafür werden rund 3,5
Stunden benötigt. Die An-
fahrt erfolgt in Fahrgemein-
schaften; Treffpunkt ist um
9.30 Uhr der Engstlatter Bahn-
hof. Gäste sind willkommen. 

Christustag in der 
Balinger Stadthalle
Balingen. In der Balinger
Stadthalle findet an Fronleich-
nam, 20. Juni, ab 9.30 Uhr
wieder der Christustag statt.
Diesmal lautet das Motto »Je-
sus begeistert«. Dekan Ralf
Albrecht, Vorsitzender der Le-
bendigen Gemeinde, spricht
zum Thema »Jesus begeistert
die Ängstlichen«. Ein zweites
Referat wird Elke Werner
vom Christustreff Marburg
über »Jesus begeistert zum
mutigen Zeugnis« halten. Für
Kinder wird parallel ein Pro-
gramm angeboten. 

Keineswegs »nur ein kleiner Eingriff«
Gesundheit | Im Rahmen der Aktionswoche Selbsthilfe stellt eine Logopädin das Thema »Tracheostoma« vor

Bei Lisa Mayr (links) bedankt sich die Regionalgruppenleiterin
Elfriede Adler-Merbach. Foto: Selbsthilfegruppe

Aufmerksam lauschen die Zuhörer dem Referat. Foto: Verein

n Balingen


